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Inaugurada la Pagina Web de la Asociacion
Formacion, Educacioén y Salud.

www.asociacionfes.com

Desde la  Asociacion
Formacion, Educacion vy
Salud, hemos puesto en
marcha la pagina web

oficial de la Asociacioén.

El objetivo

de esta
pagina  es
acercar los

contenidos
preventivos
q u e
trabajamos
a todas las
personas
que  estén
interesadas
en los temas
relacionados
con la
Educacidn
para la

Salud.

En la misma, explicamos
quiénes somos, que
hacemos y quienes
conforman FES, asi como
la manera de poder
colaborar en |la

Asociacion.

La direccién de la misma
e s
www.asociacionfes.com y
podemos encontrar

informacién sobre los
diferentes programas que
desarrollamos, como
participar en ellos o
como solicitar

colaboracion.

los

otro de
interesantes
es el acceso directo a los
Boletines Salud-2, ya que

Ademas
contenidos

se puede acceder
directamente tanto a la
informacion de los
ndameros actuales, como
de aquellos numero
anteriores, e incluso
descargarlos a nuestro

ordenador.

También tenemos la

posibilidad de solicitar
informacion sobre los
cursos de FES, tanto de
los presenciales como los
que ofrecemos a

distancia.

Siguiendo la
filosofia de la
entidad, y al
igual que
hacemos en
el resto de
nuestras
actividades,
esperamos
que también
la pagina web
sea un
elemento
abierto a la
participacion
colaboracion de todas
aquellas personas que
quieran verter sus
opiniones, ideas o
proyectos.

Os animamos a que nos
visitéis, sin duda os sera

interesante.

ASOCIACION FES.
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Sanidad cambia de estrategia pa-
ra incidir en campanas contra el
tabaco y el alcohol. Extremadura
supera la media nacional en el
consumo de drogas "blandas”. La
mayoria de la poblacién ignora las
consecuencias y las trivializa. En
los fines de semana, el consumo
se dispara en la region extremena.

«Los extremefos consumimos mas dro-
gas legales que el resto de espafoles, y
estamos por debajo de la media en las
ilegales». Asi resume Quintin Montero,
secretario técnico de Drogodependen-
cias, la fotografia mas reciente de la re-
gion que refleja el Avance de resultados
de la Encuesta Domiciliaria sobre Alco-
hol y Drogas en Extremadura 2007/2008,

cuyos datos acaban de llegar a su mesa.

Solo el 0,2% de los extremenos, segln
este estudio, consume cocaina en polvo
a diario, y un imperceptible 0,6% ha con-
sumido heroina alguna vez en su vida.
Anfetaminas y éxtasis la toman todos los

dias el 0,1%, y cannabis, el 3,3%.

Pero el panorama no es para respirar
tranquilos. Por mucho que resulte satis-
factorio que el 0% de los encuestados
negara haber consumido heroina, cocaina
base (de gran pureza y fumada) y aluciné-
genos en los ultimos 30 dias, para los
responsables de Drogodependencias en
Extremadura resulta todo un reto abor-
dar el 42,5% que si declararon haber
fumado en este periodo, y el 55,6% que

si reconocieron haber ingerido alcohol.

Por ello, la Junta se plantea un cambio
radical de estrategia en el futuro respec-
to a las campanas de prevencion. Duran-
te afios se ha estado escenificando el
problema de las drogas con la imagen de
heroindmanos pinchandose y cocainéma-
nos esnifando polvo blanco. Se ha insisti-
do tanto en estas imagenes para alertar
de los peligros de las llamadas "drogas
duras", que se ha desfocalizado la reali-
dad, y apenas se ha trabajado con las
llamadas "blandas", reconoce Quintin

Montero.

Aunque tampoco puede hablarse de falta
de informacion respecto a los riesgos del
tabaco y del alcohol. En un estudio ante-
rior de caracter nacional, la Encuesta

Extremadura: Casi la mitad de los extremenos fuma

y el 15% se emborracha alguna vez

Estatal sobre Uso de Drogas en Estu-
diantes de Ensenanzas Secundarias 2006-
2007, el 87,3% de los jovenes consulta-
dos, de entre 14 a |8 afos, pensaba que
consumir tabaco diariamente puede cau-

sar «bastantes o muchos problemas».

Pero, como reconoce Montero, «una
cosa es saberlo, por via racional, y otra
sentirla, y tenerlo interiorizado, como si
ocurre con las drogas duras. Nadie duda
de los efectos perniciosos del tabaco,
pero se ha trivializado mucho al respecto
en los medios de comunicacion, el cine,
el mundo del espectaculo...», critica el
secretario técnico de Drogodependen-

cias.

El 80% lo ha probado

«El tabaco y el alcohol son las sustancias
que generan mas problemas de salud, sin
duda alguna. Ninguna de las drogas consi-
deradas ilegales ocasiona los problemas
que el alcohol o el tabaco, consideradas
por separado, y no solo de indole sanita-

rio», recuerda Quintin Montero.

Respecto al tabaco, por ejemplo, los
extremenos sobrepasan la media de con-
sumo que se registra en el resto del pais.
Casi el 80% de la poblacion, entre los 15
y los 65 anos, reconoce haber fumado en
Extremadura alguna vez, mientras que en
Espafa probaron en alguna ocasién el
tabaco el 68,5%. Practicamente la mitad
de los extremenos mayores de |5 anos
también asegura haber fumado en los
altimos 12 me-

media nacional a la que comienzan a fu-
mar es a los 16,5.

La media de inicio en Extremadura es
incluso inferior a la media nacional que
se registré en 1995, cuando las campanas
anti-tabaco aln no eran tan alarmantes
respecto a sus efectos perniciosos para

la salud con evidencias cientificas.

A pesar de las continuas campanas con-
tra el tabaco y las restricciones legales
para su adquisicion a los menores de
edad, el 10% de los adolescentes extre-
menos, de entre |5 y |8 anos, fuma a
diario, y también el 36,8% de los jovenes

hasta los 35 afos.

El alcohol, otra droga blanda que apenas
aparece en las campanas, es la segunda
causa de peticiones de ayuda que reciben
los denominados CEDEX, los Centros
de Desintoxicacion que trabajan en Ex-
tremadura con protocolos de deshabi-
tuacion que ya han demostrado cientifi-

camente su eficacia.

En lo que llevamos de afo, ya se llevan
atendidos en estos centros a 2.000 ex-
tremenos que han reconocido sus pro-
blemas con el alcohol, y que han solicita-
do utilizar los recursos publicos para

intentar dejarlo.

Pero la cifra de alcohdlicos es mayor.
«Imaginate los que hay que no han acudi-
do todavia a pedir ayuday, sehala Monte-

ro.

ses, y el 42,5%,
en los ultimos 30

dias.

A diario lo hacen
el 33,5%, algo
mas de uno de
cada tres extre-
menos, cuando
en el resto de
Espafa no llega

al 30%.

Y los extreme-
fos no solo fu-
man mas, sino
que también se
inician antes en
su consumo: a
los 15,77 anos,
mientras que la

Quintin Montero, Secretario de Técnico de Drogodependencias.



A pesar de ser considerada una droga
«blanda», la dependencia del alcohol es
ahora uno de los graves a los que tiene
que abordar la Administracién extreme-
na por los numerosos problemas sanita-
rios y sociales que genera, al igual que el

tabaco.

El 14,3% de los extremenos encuestados
entre los 35 y 64 anos bebe a diario, y el
3,8% de la poblacion puede encuadrarse
en la categoria de "bebedores de riesgo".
Sin embargo, la mayoria de la poblacion
ignora las consecuencias, y las trivializa.
«Cuando alguien bebe mucho o se em-
borracha, en vez de reconocer su pro-
blema, decimos que es que no sabe be-
ber», lamenta el secretario técnico de

Drogodependencias.

Lo que mas, cerveza

El consumo del alcohol, ain
siendo también perjudicial, y
no solo desde el aspecto sani-
tario, esta socialmente muy
extendido en Extremadura. El
95,6% de los extremenos de
I5 a 65 anos asegura que lo
han ingerido alguna vez en la
vida, un dato bastante elevado
comparado con la media na-

cional, que se sitta en el 88%.

El 81,1% declara haberlo con-
sumido alguna vez en el Ultimo
afo, y el 55,6%, en los Ultimos

I2 meses, y el 14,3%, haber ingerido cin-
co o mas copas seguidas en el plazo de
dos horas en los ultimos 30 dias.

QUINTIN MONTERO | SECRETA-
RIO TECNICO DE DROGODEPEN-

DENCIA

Quintin Montero estd a punto de cum-
plir su primer afo como responsable de
Drogodependencia en Extremadura, aun-
que lleva mas de 25 anos trabajando a
pie de calle con drogodependientes. A
veces, reconoce, echa de menos el cara a

cara con la gente.

Desde que empezé a trabajar en
este tema en las Cuestas de Orina-
za, para pasar después al Proyecto
Vida ;qué cosas han cambiado en la
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incorporacion socio-laboral desde el

primer dia, sin aislamientos y sin refugios.

Segun su experiencia, y con todos
los casos que ha visto ;son mas los
que logran salir o los que se que-

dan?

- Seglin mi experiencia, de la droga se
sale, sin la menor duda, y ademas para
siempre. A menudo me encuentro a gen-
te que consumia, pero que ahora esta
perfectamente en su casa. He visto a
muchos rehabilitados, aunque no presu-
man de ello. Si no fuera asi, seria imposi-

ble seguir en esto.

Y hay algin elemento comuin en-
tre los que lo consiguen?

- Es que todo el mundo puede salir. Si te
planteas qué tienen que ver unos con

otros de los que lo consi-
-guen... pues nada, porque
eran totalmente distintos.
Conozco gente que tenia
todo para conseguirlo:
una familia que lo apoya-
ba, recursos de todo tipo,
y ahi siguen. Con un trata-
miento profesionalizado,
hay factores que favore-
cen la rehabilitacion, co-
mo el apoyo familiar; la
concienciacion de que
existe un problema; y la
confianza en sus p05|b|I|-

30 dias. La edad de inicio en el m lﬂ ﬂlﬂmm “ “ m dades de recuperacion.

consumo de alcohol en Extre-
madura es ligeramente més |+
baja que en el entorno nacio-
nal: 16,45 afios frente a a los |

16,8 que en el pais.

En los fines de semana, el con-
sumo se dispara. En Extrema-
dura la mitad de los encuesta- |
dos bebio el viernes, sabado o

domingo en los ultimos 30 dias, frente al
23% que dijo haberlo hecho en dia labo-
ral. Lo que mas beben los extremenos es
cerveza, seguido por el vino, y combina-
dos y cubatas, sobre todo en los fines de

semana.

En cuanto a los consumos mas intensos,
el 15,3% de los extremenos de entre 15
y 64 anos reconocié haberse emborra-

chado en alguna ocasion en los dltimos

forma de abordarlo?

- Creo que lo principal es que hemos
pasado del café para todos, del mismo
tratamiento para todos los tipos de dro-
godependientes, al menu a la carta, seglin
los casos. Antes tratdbamos a todos
igual, como a los primeros heroinéma-
nos, en comunidades apartadas en una
primera fase de desintoxicacion... Ahora
se disenan distintos itinerarios, y todo el
proceso se lleva a cabo en comunidades
terapéuticas urbanas, con proyectos de

Cuando se tiene todo
eso, tenemos mucho

avanzado.

Y los padres?
pueden hacer

iQué
para
proteger a sus hijos?

- Es ilusorio pedirles, por
ejemplo, que no beban
nunca, pero si hay que avisarles de los
peligros que encierra el alcohol y otras
drogas. Hay factores que también les
protegen, como fomentar su autoestima,
para que aguanten la presion del entor-
no; darles confianza en si mismos; y po-
nerles limites respecto a qué cosas pue-
den hacer y cudles no, y eso se puede
hacer desde que son muy pequefos, no
hace falta esperar a la adolescencia. Hay
que mostrarles carifo, y ensenarles auto-

control.



LA OBESIDAD MAS
COMUN REDUCE LA ESPE-
RANZA DE VIDA.
Un estudio en 900.000 adultos ha
desvelado que un indice de masa
corporal (IMC) superior al rango
ideal de entre 22,5 y 25 kilogra-
mos por metro cuadrado (Kg/m2)
conduce a un aumento de las ta-
sas de mortalidad. Por encima de
estos 25 kg/m2 cada extra de 5
kg/m2 daba lugar a un aumento

en la mortalidad global de aproxi-

madamente un 30 por ciento.

Europa Press 18-03-2009

En general, el IMC es una buena
medida del sobrepeso de una per-
sona y es un factor de riesgo de
varias causas de mortalidad. Los
autores analizaron la relacion en-
tre el IMC y el riesgo de morir de
determinadas enfermedades. Uti-
lizaron datos de 57 estudios en

OBESIDAD

los que participaban 894.576 per-
sonas, la mayoria de Europa occi-
dental y Norteamérica. La edad
media de estos participantes era
de 46 anos y su IMC de 25 kg/m2,

el 61 por ciento eran hombres.

Los autores descubrieron que en
ambos sexos, la mortalidad era
menor en el rango de IMC de los
22,5 a los 25 kg/m2. Esto significa
por ejemplo que si una persona
fuera un 1,70 metros de alta su
peso optimo seria de 70 kilogra-
mos. Cada 5 kg/m2 adicionales se
trasladan a un aumento del 30

por ciento de la mortalidad en
general; del 40 por ciento en en-
fermedad cardiaca, ictus y otras
enfermedades vasculares; de en-
tre el 60 y el 120 por ciento en
diabetes, enfermedad hepatica y
enfermedad renal; del 10 por
ciento en cancer; y del 20 por

ciento en enfermedad pulmonar.

La obesidad moderada, que se
refiere a un IMC de entre 30-35
kg/m2, es ahora comun y reducia

SALUD-2
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la supervivencia en dos a cuatro
anos. Sin embargo, la obesidad
grave (IMC de 40-45 kg/2), que
sigue siendo relativamente rara,
reducia la supervivencia entre
ocho y diez anos, de forma com-
parable a los efectos del tabaquis-

mo.

Segln los investigadores, también
existia una tasa de mortalidad
mayor entre aquellos con un IMC
muy por debajo del rango opti-
mo. Esto se debe sobre todo a
enfermedades asociadas al taba-
quismo sin embargo los autores
sefalan que seran necesa-
rios mas estudios para co-
nocer las razones detras de

esta relacion.

Seglin explica Gary Whi-
tlock, coautor del estudio,
"el exceso de peso acorta
la esperanza de vida huma-
na. En paises como Reino
Unido y Estados Unidos,
pesar una tercera mas del
nivel optimo acorta la vida
en unos tres anos. Para la
mayoria de personas, pesar
una tercera parte mas del
Optimo supone tener entre
20 y 30 kilos de exceso de
peso. Si esta cogiendo so-
brepeso u obesidad, evitar
seguir engordando podria

afadir afios a su vida".

Los resultados muestran que se-
guir fumando es tan peligroso
como doblar el peso corporal y
tres veces tan peligroso como la
obesidad moderada. Senalan que
cambiar la dieta pero seguir fu-
mando no es la forma de aumen-
tar la esperanza de vida y que
para los fumadores la clave es que

dejar de fumar funciona.
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ACTIVIDADES FES

La Asociacion Formacién, Educacién y Salud firma un convenio con el
Ayuntamiento de Badajoz para el desarrollo de un Proyecto de pre-

vencion del consumo de alcohol y la conduccion.

Este Proyecto se enmarca de-

ntro de la Campafia Vive la

Noche en Badajoz y que
financia el Ayuntamiento de |
Badajoz a través de la Con- |
cejalia de Juventud y el

Plan Nacional Sobre Dro-
gas del Ministerio de Sani-
dad y Consumo.

El Proyecto que en breve ini-
ciaremos conlleva varias fases,

las mas importantes seran:

. Formacion de Mediado-
res/as en Prevencion del
Consumo de Alcohol y
Conduccion.

o Actividades informativo-
preventiva en las zonas

de “botellon”.

o Actividades en locales

de ocio nocturno.

Las actividades se iniciaran en

el mes de mayo y se exten-

deran hasta los meses de julio ®

y agosto y tienen como objeti-

vVos:

. Crear una conciencia
responsable con respec-
to al consumo de alco-
hol y la conduccion.

o Reducir los accidentes
de tréfico.

D Promover conductas
alternativas al consumo
de alcohol.

o Concienciar sobre los

riesgos del consumo de

Cartel de la Campaiia Vive el Verano en Badajoz de 2007.

drogas.

o Formar mediadores/as
voluntarios/as en esta

materia.

Ademas de la Asociacién For-
macioén, Educacion y Salud, en
el Campana Vive el Verano en
Badajoz, colaboran una gran

cantidad de entidades que po-

nen en marcha actividades de

ocio, deportivas, educativas,

etc.

Mas informacion sobre nues-

tras actividades:
asociacionfes@gmail.com.

Telf.: 600342899.

Si estas interesado/a en suscribirte a nuestro boletin, puedes hacerlo en el E-mail:

asociacionfes@gmail.com



