
Integran FES: 

 
PSICÓLOGOS/AS 

TRABAJADORES /AS 
SOCIALES 

EDUCADORES/AS SO-
CIALES 

MAESTROS/AS 

MEDIADORES/AS EN   
EDUCACIÓN PARA LA 
SALUD 

ANIMADORES/AS SO-
CIOCULTURALES 

MONITORES/AS DE 
TIEMPO LIBRE 

 

MAYO-2009 Volumen 2. Nº 9 

SALUD-2 
Boletín Informativo de la Asociación  

Formación Educación y Salud 
 

EDITA: ASOCIACIÓN FORMACIÓN EDUCACIÓN Y SALUD. CALL E SAN ATÓN 58. 06001 BADAJOZ. CIF: G-06539910. 
TELF.: 600342899—924243231.           Página web: w ww.asociacionfes.com       E-mail: asociacionfes@gm ail.com 

Destacamos 

• El Implante Hormonal: Nuevo 
método anticonceptivo 

• Los toxicómanos tienen cerebros 
más viejos a causa de las drogas 

• Visita nuestra Página Web 
www.asociacionfes.comwww.asociacionfes.comwww.asociacionfes.comwww.asociacionfes.com 

• Entrevista a Pedro García Agua-
do 

• “Somos lo que comemos y sere-
mos lo que hayamos comido”: 
Lucía Bultó (dietista) 

• Curso FES: Mediadores/as en  
Prevención del Consumo de 
Drogas 

El Implante Hormonal: Nuevo método 
anticonceptivo.    

¿Qué es? 

E s  u n  m é t o d o 
anticonceptivo a largo 
plazo (3-5 años) con un 
99% de eficacia (similar a 
la píldora o al anillo 
hormonal), discreto y 
cómodo de usar y con el 
que anulamos, casi 
d e f i n i t i v ame n t e  e l 
problema de los posibles 
olvidos. 

Son unas varillas de 
plástico flexible, del 
t a m a ñ o 
aproximado de una 
cerilla, que se 
implanta en la cara 
interna de brazo. 

¿Cómo funciona? 

Inserción 

La colocación del 
implante se realiza de 
forma sencilla y rápida 
mediante una pequeña 
inserción en el brazo de 
la mujer, por parte de un 
médico. A partir de este 
momento la varilla libera 
de forma constante solo 
progestágeno. 

¿Cuándo? 

La inserción se realiza los 
primeros días de la 
m e n s t r u a c i ó n , 
protegiéndote frente al 
embarazo. 

Retirar 

Después de 3-5 años hay 
que retirar el implante y 
colocar uno nuevo. Si se 
desea  f ina l i z a r  l a 

anticoncepción antes no 
hay ningún problema, el 
médico puede extraerlo 
en cualquier momento. 

Beneficios 

La principal ventaja es el 
tiempo de eficacia pero 
además es discreto, 
c ó m o d o ,  n o  h a y 
problema en caso de 
vómitos o diarreas, 
pueden utilizarlo mujeres 
que no toleran los 
estrógenos. 

Recuerda 

Al contener solamente 
una de las hormonas 
a n t i c o n c e p t i v a s 
( p ro s t á g e n o s ) ,  l a s 
menstruaciones son 
irregulares. 

Tienden a presentarse 
con menos frecuencia y a 
ser menos abundantes, 

son poder prever 
el día. 

El implante no 
protege frente a 
las enfermedades 
de transmisión 
sexual ni del VIH-
SIDA. Sólo un 
médico puede 
aconsejar cuál es 

el método más apropiado 
para cada mujer o pareja 
en particular. Por lo 
tanto debes visitarlo 
antes de empezar con 
c u a l q u i e r  m é t o d o 
anticonceptivo hormonal. 

Más información: 

www.asociacionfes.co
m 

www.anticonceptivosh
oy.com  
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Expertos del banco de cerebros de la 
Facultad de Medicina del País Vasco 
(UPV), en colaboración con la Universi-
dad de Ginebra y el grupo de Farmaco-
logía de la Universidad de las Islas Balea-
res, dirigido por Jesús García Sevilla, han 
comenzado una investigación molecular 
para conocer cómo la adicción a la 
heroína y a los opiáceos afecta al cere-
bro humano.  

 

 

Expertos del banco de cerebros de la 
Facultad de Medicina del País Vasco 
(UPV), en colaboración con la Universi-
dad de Ginebra y el grupo de Farmaco-
logía de la Universidad de las Islas Balea-
res, dirigido por Jesús García Sevilla, han 
comenzado una investigación molecular 
para conocer cómo la adicción a la 
heroína y a los opiáceos afecta al cere-
bro humano. 

Los investigadores, que guardan en gran-
des cámaras frigoríficas, a 80 grados bajo 
cero, más de mil muestras de sesos 
humanos para investigar enfermedades 
mentales, han utilizado en esta ocasión 
trocitos de cerebros de personas toxicó-
manas facilitadas por un ‘biobanco’ del 
cantón de Normandía. 

Sus primeras conclusiones son claras. 
«Este tipo de sustancias pone en marcha 
y acelera los mecanismos de muerte ce-

lular programada», afirma el catedrático 
de Farmacología de la UPV Javier Meana, 
responsable del banco de cerebros. «Las 
células cerebrales están programadas 
para morir en un momento determinado. 
Al consumir drogas, este proceso se 
acelera». La muerte temprana de las 
células del cerebro se traduce en una 
mayor degeneración del individuo, aun-
que los científicos aún no tienen claro 
cuáles son las consecuencias sobre el 
comportamiento humano, ya que en ello 
influyen múlti-
ples factores de 
salud, sociales y 
medioambien-
tales. 

Los científicos 
de la UPV con-
servan más de 
mil muestras de 
cerebros de 
otras tantas 
personas que 
han muerto de 
manera violenta 
para estudiar 
las complejas 
causas de en-
fermedades mentales como la esquizo-
frenia, la depresión y el trastorno bipo-
lar. Las muestras pertenecen tanto a 
enfermos mentales como a personas 
sanas, para poder hacer comparaciones 
entre ellas. 

«La metadona contribuye a dete-
riorar el cerebro de los drogadic-
tos» 

Los estudios de Javier Meana van más 

allá. A juicio del catedrático de Farmaco-
logía, «igual tenemos que replantearnos a 
largo plazo el uso de la metadona, por-
que está contribuyendo a envejecer el 
cerebro de los toxicómanos». El experto 
sabe que su planteamiento es polémico y 
reconoce los beneficios de este opioide 
sintético, cuyo uso ha sido impulsado 
por las políticas gubernamentales contra 

la droga, con el apoyo de los terapeutas 
y compañías farmacéuticas que la produ-
cen. «La metadona ha resuelto muchos 
problemas de los heroinómanos, ha ser-
vido para hacer frente al sida y a otras 
infecciones y para controlar las adiccio-
nes, pero también es cierto que los cere-
bros de las personas que la consumen 
están más deteriorados», concluye. 

LOS TOXICÓMANOS TIENEN CEREBROS MÁS 
“VIEJOS” A CAUSA DE LAS DROGAS    

Visita nuestra Página Web  

Asociación Formación, Educación y Salud. 

www.asociacionfes.comwww.asociacionfes.comwww.asociacionfes.comwww.asociacionfes.com    

En nuestra página web puedes 
encontrar toda la información so-
bre las actividades que desarrolla 
la Asociación Formación, Educa-Asociación Formación, Educa-Asociación Formación, Educa-Asociación Formación, Educa-
ción y Saludción y Saludción y Saludción y Salud, inscribirte en nues-
tros curso o tener acceso a núme-
ro anteriores de este boletín. 

También puedes enviarnos tus 

ideas o sugerencias o mandarnos 
información de actividades para 
que las difundamos a través de la 
propia página o a través de este 
boletín informativo. 

Contacta con nosotros/as.    



Fuente: abc.es  
Autor: Patricia Pérez Mateos  

¿Cómo se decidió a aceptar este 
proyecto? 

- Después de participar en varios 
congresos de jóvenes con valores y 
de escuchar a Jaume Sanllorente co-
mentar que la Madre Teresa de Cal-
cuta dijo: «La vida tiene sentido si 
ayudas a los demás», se me ocurrió 
desarrollar un proyecto integral cuya 
misión principal es ayudar. Participar 
en el programa de Cuatro forma par-
te de ese proyecto, «Día Zero». 

¿Por qué cuenta su caso? 

- Un amigo me comentó que mi his-
toria podría ayudar a otros a tomar 
conciencia y desmontar algunas cre-
encias sobre la permisividad en rela-
ción al consumo de alcohol y otras 
drogas. Sirve para ayudar en un cam-
bio de conciencia y desestigmatizar 
una enfermedad como la adicción, y 
considerarla no sólo de personas con 
pocos recursos, escasa formación y 
de barrios marginales, sino saber que 
la enfermedad no tiene en cuenta los 
recursos o la educación. 

¿Se siente un juguete roto del 
deporte? 

- No, el deporte me ha facilitado ex-
periencias y cosas que muchas perso-
nas nunca podrán tener. Me encantó 
defender los colores de la bandera 
española y hacer, entre todos, que el 
waterpolo español fuera respetado 
en el circuito internacional. Lo único 
que puedo reprochar es que no tu-
viéramos un asesor para orientar-
nos... quizá algunas cosas serían dife-
rentes. 

¿El deporte ha sido su vida o le 
ha robado parte de ella? 

- El deporte me ha dado vida y un 
carácter luchador sin el cual no 
hubiera podido superar mi adicción al 
alcohol y a las drogas ilegales. Decidí 

dedicarme de lleno a ello, así que 
sería injusto decir que el deporte me 
ha robado parte de mi vida. Si algo 
me ha robado parte de mi vida, ese 
algo han sido las drogas, me robaron 
la capacidad de sentir. 

Volviendo al «coach», ¿cómo 
escogen los casos? 

- Un equipo de redactoras se encarga 
de atender las peticiones de las fami-
lias y, después de un estudio porme-
norizado, se analiza qué tipo de ayu-
da podemos ofrecer. Esther 
(psicóloga) nos asesora sobre las ac-
tividades a realizar con los adolescen-
tes para conseguir el cambio de acti-
tud. 

¿Cuánto tiempo pasan de media 
con las familias? 

• El tiempo varía según la dificul-
tad que nos encontramos en 
cada familia. Varía también 
según van sucediendo los cam-
bios y oscila entre varias sema-
nas, incluso meses, más el se-
guimiento. 

 

¿Consiguen que las familias se 
comporten con naturalidad? 

- El conflicto lleva instaurado tanto 
tiempo que unas cámaras no hacen 
que la tensión disminuya, lo que se 
refleja es la cruda realidad que viven 
esas familias en el día a día con el 
adolescente. 

¿Ha habido un 
caso que pensó 
que era imposi-
ble resolver? 

- Al principio to-
dos me resultan 
imposibles, no 
sólo de resolver, 
sino que me resul-
ta difícil entender 
cómo se ha podi-

do llegar a esa situación. Una vez 
analizado empiezo a ver el sufrimien-
to y las ganas de cambiar que todos 
tienen. Del desánimo paso a la moti-
vación, me doy cuenta de que el 
comportamiento de los adolescentes 
es el síntoma y descubrimos la causa 
y empezamos la estrategia. 

¿Qué temas van a tratar? 

- Tratamos un variado número de 
conflictos que se dan en diferentes 
tipos de familias. Muchos tienen que 
ver con acontecimientos del pasado 
que los adolescentes usan para justifi-
car su comportamiento. En otras 
ocasiones hay síntomas puros de 
adolescentes: rebeldía, necesidad de 
posicionarse... También encontramos 
casos con comportamientos similares 
al denominado «síndrome del empe-
rador», auténticos tiranos del bienes-
tar. Lo tienen todo. 

Sus programas buscan ayudar 
pero, ¿también concienciar? 

- Buscamos plasmar una realidad. La 
adolescencia es una edad muy difícil 
para la que no están preparados tan-
to padres, como hijos, y eso genera 
muchos conflictos. El programa trata 
de dar un enfoque real y una solución 
diferente, que no sea la de rendirse. 
Damos soluciones. Comprendemos 
el malestar de padres y adolescentes, 
y no permitimos que se sigan repi-
tiendo los comportamientos que tan-
to dañan la convivencia. 

  PEDRO GARCÍA AGUADO 
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PEDRO GARCIA AGUADO: “LA DROGA ME ROBÓ LA CAPACIDAD DE SENTIR”, 
CON ESTE PROGRAMA QUIERO AYUDAR 
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HAYAMOS COMIDO”: LUCÍA BULTO ( DIETISTA) 

La velocidad que mueve a la sociedad 
del siglo XXI priva a los ciudadanos del 
tiempo suficiente para comprar y coci-
nar alimentos frescos... 

La velocidad que mueve a la sociedad 
del siglo XXI priva a los ciudadanos del 
tiempo suficiente para comprar y coci-
nar alimentos frescos. Por eso frecuen-
temente se abusa de prácticas poco 
recomendables para la salud y la calidad 
de vida consumiendo productos con 
demasiadas grasas saturadas y azúcares. 
La situación ya es alarmante: si la Orga-
nización Mundial de la Salud (OMS) y 
los nutricionistas calculan que con 
1.800 / 2.300 calorías al día tenemos, 
gran parte de la población, más que 
suficiente. actualmente ingerimos una 
media de 3.200 diarias. Así se justifica 
que España cuente con un índice de 
obesidad del 14,5% y un sobrepeso del 
38,5%, según la Agencia Española de 
Seguridad Alimentaria. Las consecuen-
cias son claras: “Ciertas enfermedades 
crónicas como la diabetes o la hiperten-
sión arterial, las dislipemias o la obesi-
dad dependen en gran medida de la 
pauta alimentaria”, resume la dietista 
Lucía Bultó. “Somos lo que comemos y 
seremos lo que hayamos comido”, de-
fiende. El gran papel de la alimentación 
es la prevención: “comer bien para es-
tar bien”. 

Aunque suene paradójico por ser la 
cuna de la dieta mediterránea, España 
es el segundo país europeo con más 
sobrepeso, tras Reino Unido. “Uno de 
los motivos es el abandono de la saluda-
ble alimentación mediterránea y el alto 
índice de sedentarismo”, comenta 
Bultó. Según datos que maneja el Insti-
tuto Nacional de Estadística (INE), el 
23% de los españoles es prácticamente 
sedentario: no realiza ningún tipo de 
actividad física. 

Qué significa comer bien 

Comer bien no es sinónimo de comer 
mucho. “Comer bien significa comer 
equilibradamente, de todo y sin renun-
ciar al placer de hacerlo”, resume Bultó. 
Para la dietista, comer bien es un con-
cepto tanto cualitativo como cuantitati-
vo. 

La alimentación deficiente y los malos 
hábitos de nuestras vidas, dominadas 
por el escaso descanso, la poca activi-
dad física y el excesivo estrés, están en 
la raíz del problema. “La gente no siem-
pre es consciente de lo que come. So-
bre todo, hay un gran desconocimiento 
de lo que significa el equilibrio alimenta-
rio, lo que lleva a cometer errores im-
portantes que puede repercutir en la 
salud”, resume la dietista. 

Hace unos meses se formó una alianza 
pionera en España con el objetivo de 

convencer a los españoles de que otra 
forma de vida es posible y necesaria. La 
base de esta iniciativa la forman el Equi-
po de Club Gente Saludable del progra-
ma saber Vivir de TVE y Gallina Blanca. 
Las dos marcas han detectado la necesi-
dad de comunicación y han decidido 
aunar esfuerzos para llevar a cabo este 
objetivo. “Queremos divulgar de una 
manera sencilla y gráfica unos paráme-
tros de conducta, alimentación y activi-
dad física que permita vivir mejor, dis-
frutando de la vida y utilizando aquellas 
preparaciones que la industria alimenta-
ria nos ofrece para simplificar nuestro 
quehacer diario en la cocina, sin renun-
ciar al gusto, a la calidad y al equilibrio 
nutricional”, resume Bultó, también 
asesora nutricional de las primeras jor-
nadas de Salud y Nutrición Gallina Blan-
ca. Tanto el Club Gente saludable como 
Gallina Blanca cuentan con un “prestigio 
y credibilidad que han puesto al servicio 
de la población para ayudar a las perso-
nas a mejorar sus hábitos alimentarios y 
con ello fomentar el vivir mejor”. 

Barcelona, Santiago de Compostela, 

Alcalá de Henares, Ferrol, Burgos y 
Zaragoza son algunas de las ciudades 
por las que ya han pasado. La asistencia 
a la jornada es gratuita y está abierta a 
todo el mundo. En ellas, un experto en 
nutrición se encarga de explicar lo fácil 
que es comer bien. Basta con utilizar el 
sentido común y encontrar ese equili-
brio entre los alimentos que comemos 
y los que necesitamos para funcionar. 
Seguir las estaciones del año, beber 
mucha agua (entre cuatro y ocho vasos 
al día), no olvidarse de las frutas, verdu-
ras y hortalizas y prescindir siempre 
que se pueda de los alimentos con un 
alto índice de grasas son algunos de los 
consejos que no pueden olvidarse. 

Alimentación correcta para un 
estilo de vida saludable 

Una alimentación correcta debe, asimis-
mo, enmarcarse en un estilo de vida 
saludable. Se recomienda comer despa-
cio, entre tres y cinco veces al día, y 
que los menús no sean pesados para 
facilitar las digestiones. Dormir bien y 
afrontar los retos del día a día con opti-
mismo también contribuye a mejorar 
nuestra calidad de vida. Bultó es cons-
ciente de que la mayoría de la gente 
está muy predispuesta a escuchar con-
sejos de expertos que les ayuden a co-
mer mejor, a vivir mejor. Cuando el 
experto se acerca, “la aceptación es 
inmejorable, porque la gente tiene cada 
vez más la seguridad de que mejorando 
la alimentación mejora su calidad de 
vida, presente y futura”. La dietista echa 
de menos más comunicación saludable 
para que la gente se conciencie de lo 
importante que es comer bien. “No 
sólo se necesita más comunicación, sino 
de mejor calidad, más accesible pero a 
la vez más veraz y científica, más seria y 
documentada”, demanda. El grito lo 
pone en el cielo cuando observa que se 
entremezcla información muy buena 
junto con verdaderos desastres, 
“noticias alarmistas que pueden llegar a 
ser perjudiciales para la salud”. Por eso 
pide cautela con las fuentes a las que se 
acude y consultar las que ofrecen infor-
mación seria y veraz. .  

 

(EL CONFIDENCIAL 5/5/2009) 
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ACTIVIDADES FES 

Si estas interesado/a en suscribirte a nuestro boletín, puedes hacerlo en el E-mail: 
asociacionfes@gmail.com 

Dentro del Proyecto Bada-

joz Vive que estamos des-
arrollando dentro del Progra-
ma Vive la Noche en Bada-

joz del Ayuntamiento de Bada-
joz y que financia 
el Plan Nacional 
Sobre Drogas 
del Ministerio de 
Sanidad y Con-
sumo.  

Tendrá lugar los 
días 29, 30 y 31 

de abril en la 
sede de la Con-
cejalía de Juven-
tud del Ayunta-
miento de Bada-
joz y es Gratui-

to. 

En este curso 
vamos a abordar 
la problemática 
que supone el 
consumo de 
drogas así como 
la prevención y 
la reducción de 
riesgos. 

Los conteni-
dos a des-
arrollar serán: 

• Concepto de droga. 

• Tipos de drogas. 

• Efectos físicos y psíqui-
cos de las drogas más 
conocidas. 

• Funciones del Media-

dor/a en Prevención del 
Consumo de Drogas. 

Además de estos contenidos 
teóricos se tratarán diferentes 
técnicas y dinámicas de grupo 

que nos servirán a la hora de 
poner en marcha proyectos y 
actividades relacionados con la 
prevención. 

Constad e dos módulos forma-
tivos , uno teórico y otro 
práctico cada uno de 15 horas 
de duración.  

Como comentamos este curso 

constará de una parte práctica 
de intervención directa en 
zonas de botellón además de 
acciones en las que implicare-
mos a los bares de las zonas de 

ocio nocturno du-
rante los meses de 
julio y agosto. 

Los únicos requisi-
tos para participar 
son tener más de 
18 años, participar 
en los dos módu-
los, el teórico y el 
práctico y tener 
interés por temas 
relacionados con la 
Educación para la 
Salud. 

El plazo de presen-
tación de inscrip-
ciones será hasta el 
26 de mayo y las 
se puede realizar 
esta inscripción en 
la propia Concejalía 
de Juventud (Ronda 
del Pilar 20 de Ba-

dajoz) o man-
dando los datos 
o pidiendo in-

formación en nuestro correo 
electrónico asociacion-

fes@gmail.com. 

En breve “colgaremos” toda 
esta información en nuestra 
w e b 
www.asociacionfes.com en 
donde también se podrán cum-
plimentar las inscripciones. 

Curso de Mediadores/as en Prevención del Consumo           
de Drogas 

Cartel de la Campaña Vive la Noche  en Badajoz de 2009. 


